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DOCENTE Adnana barén : /
FECHA: Septiembre 01 de 2025 |
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: VAMOS A CONSTRUIR. r
EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
DESARROLLO POR FORTALECER: Propiciar espacios de participacion genuina
en donde se fortalezca su capacidad para expresar sus intereses, aportar e incidir
en las decisiones que les afectan y tomar la iniciativa para hacer propuestas frente -
a las experiencias, acciones y/o problemas que se les puedan presentar en su s
entorno
PROCESO AFIANZAR: Vivir espacios de participacion genuina, Desarrollar 1
seguridad y confianza en si mismos
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracién del medio.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego heuristico, rincones.
HABITO SALUDABLE: lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DIiA

-

e g"m‘

Nos saludaremos y luego pasaremos a cantar rondas tradicionales infantiles y
jugaremos a las escondidas en donde se les cubriran a los/as nifios/as sus caras
con una tela y se les preguntara donde estan para que se asombren al descubrirles
sus rostros.

Mediante rondas y musica infantil; que ser4& acomparfiada con instrumentos

gmrane

o—

5y musicales que produzcan sonido o mdsica haremos un circulo, escucharemos las 11
/ canciones o rondas y las acompaiiaremos con las palmas de las manos, cantando ;,.‘
y tocando los instrumentos musicales; realizaran movimientos corporales y
" gestuales guiado por la profesional de atencién, cada nifio/a pasara o se pondra de
" pie .0 como deseen a aportar un baile 0 un movimiento a la cancién. Se favorecera
Rva que se expresen de forma espontéanea; teniendo en cuenta si desean hacerlo, sus

gusios & inereses, . Para este dia vamos a jugar apitendo y afineando objetos para
formar caminos, torres o puentes, primara la exploracién y la busqueda por dominar
X las posibilidades combinatorias que tienen los objetos; de tal modo el juego de &
construcciones favorecera que los/as nifios/as comprendan que las partes que ..
componen el objeto construido estan relacionadas entre si légicamente, por ello
cada quien aportara ideas para las construcciones y participara segun sus
y intenciones en la experiencia; ya que para construir se requiere representar la idea
previamente y eso lo podra hacer cada quien al aportar sus ideas o participar
genuinamente en las acciones. Ellos/as con mi ayuda estableceran una meta, una
idea o una imagen de lo que quieren construir, a partir de la cual el juego se iniciara
y se ira organizando con la seleccion y combinacién de materiales y hasta se
favoreceran dramatizaciones, transformando las construcciones en escenanos y
accesorios necesarios como soporte de la historia a jugar.

-\ Antes del consumo de alimentacion se realizara el lavado de manos en las nifias y ,
; los nifios con agua y jabon, en diferentes momentos como: después de ir al bafio, \
antes de tocar o consumir los alimentos, después de consumirlos, luego de jugar

ylo al realizar las acciones, actividades y/o experiencias pedagégicas. Para lo cual
se les iniciara en este ritual por medio de ensefianzas de los pasos para el lavado '
correcto de manos y se les facilitaran toallas de papel para el secado de sus manos.

RECURSOS: 1 blafle, USB, Telas suaves, Instrumentos musicales, Bloques

l6gicos, Fichas de grrm iezas de madera. #
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CENTE Adriana Barén
FECHA: 02 septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un paseo por la granja S
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento

PROCESO AFINZAR: Favorecer el reconocimiento de los animales de la granja,

i“g sus sonidos y caracteristicas, promoviendo la interaccién, el lenguaje, la empatia y e

B el juego colaborativo. .

! S DESARROLLQO A FORTALECER: Desarrollar el lengua;e y gozar de experiencias 7
' comunicativas auténticas. Y |

ACTIVIDAD RECTORA: Juego, literatura, exploracion del medio y arte.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones.
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable (reconocer alimentos que vienen
de la granja).

ACTIVIDAD DEL DIA

sonidos de animales de la granja: vacas que hacen “‘muu”, cerditos que dicen “oink’, i

gallos cantando “quiquiriqui” y ovejas balando ‘bee”. Estos sonidos despertaran su

curiosidad y motivacion, y mientras ingresan, la docente les dara la bienvenida con i

alegria, invitdndolos a imitar el sonido de su animal favorito. Poco a poco el aula se ‘
d
L]

% los nifios y las nifias seran recibidos en el espacio pedagégico con muisica suave de

llenara de voces y risas que recrearan un ambiente de granja. /
Al comenzar, la exploracion de los diferentes rincones preparados para ellos. En el
rincon de colores y movimiento se encontraran con aros de colores que »
representaran distintos animales: verde como la rana, amarillo como el pollito o café

como el caballo. Con musica de fondo, deberan movérse saltando, caminando o

e - corriendo segtin el animal que indique el video, poniendo en juego su imaginacion |
y su energia. En el rincon de construccion, dispondran de bloques logicos y
armatodo para elaborar corrales, establos o gallineros, lo que -fomentara la
creatividad, el trabajo en equipo y la motricidad fina. Mientras tanto, en el rincén de ;
< arte, con plastilina y papel crepé, podrdn modelar o rasgar para crear animaies de =%
la granja, experimentando con texturas y colores.
Una vez vividos estos primeros momentos de exploracion, la expenenma continuara
en el aula multiple con la actividad central: “La visita a la granja”. Alli se proyectara
¥ un video corto que mostrar la vida de los animales en la granja: cémo viven, qué
comen y qué producen. Tras la observacion, los nifios seran invitados a moverse e
imitar a los animales que aparecen: saltaran como conejos, caminaran como patos,
se moveran coma caballos @ empujardn coma vacas. Para ingresar a este espacio,
cada nifio tendra en sus manos un pase de entrada en forma de huella de animal,
que le permitira sentirse como un verdadero visitante en la granja, entrando en fila
y ocupando su lugar de manera organizada

Después del almuerzo, ya de regreso al aula, se compartird un breve \/Edeo
educativo sobre los alimentos de la granja, como la leche, los huevos, las frutas ¥
las verduras. Para reforzar lo aprendido, se propondra un juego de clasificacion:
cada nifio recibira una tarjeta con un alimento y debera ubicarlo en una canasta que
diga “Viene de la granja” o en otra que diga “No viene de la granja”. Esta dinamica
permitira afianzar la comprension de manera p[gqtigay divertida.
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RECURSOS: 8 barras,g Y
armatodo. 200 bloqu Ji

Alastilina. 1 pliegq ‘de papel crepé. 100 fichas de
. 20 tarjetas con imagenes de animales. 50 pelotag#" ¥

< /@ 10 ula ulas. Parlahte -sonidos y canciones. Video corto sobre'la granfar ’
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" FECHA: Septiembre 3 de 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: NUESTRA CASITA

EJE DE TRABAJO: Desarrollo social y personal en la primera infancia
DESARROLLO POR FORTALECER: Favorecer que en los espacios cotidianos
los/as nifios/as de manera progresiva, puedan expresar sus sentimientos y
preferencias; para fortalecer su participacion activa y la confianza en si mismos.
PROCESQ AFIANZAR: Vivir espacios de participacion genuina

ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones, taller

HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciaremos este dia cantando la cancion de Barney Te quiero Yo y Tu a mi; e
iremos fortaleciendo lazos afectivos y conversando sobre los valores y por qué es
importante el respeto, el amor y la amistad y al finalizar nos daremos un abrazo y
un beso como demostracion de afecto, carifo, respeto, tolerancia, amor y amistad,
jugaremos a las escondidas; con el fin de fortalecer en las nifias/os la curiosidad y
el juego espontaneo, para este uno a uno se iran cubriendo los ojos y los
motivaremos a contar hasta 10: mientras el resto-se esconde, posteriormente el
nifio/a se descubre los ojos y debe encontrar a todos/as los/as nifios/as que se
hayan escondido. De tal modo buscaremos con esta accion fomentar la
socializacion, fortalecer la confianza y los lazos de amistad entre ellos/as; favorecer
el trabajo en equipo; asi como la toma de decisiones y beneficiar la comunicacién
verbal y no verbal. :

Para esta accion vamos a crear una casita con sabanas, luces, mesas y sillas; es
muy facil: jsimplemente colocaremos dos o varias sabanas grandes sobre unas
mesas! Dejaremos que las sabanas queden mas largas en la parte posterior, para

crear una pared posterior y cruzaremos las sabanas en el frente para formar una g
puerta. jUtilizaremos las almohadas para sujetar las “paredes” y ganchos de ropa

para adornar como quieran ya que ellos/as nos ayudaran a construir la casital;
dentro de este espacio participaran de la lectura de cuentos, juegos espontaneos
con sus juguetes favoritos y de explorar dentro del espacio con los objetos que
encontraran, con el animo de que compartan, creen juegos espontaneos y
cooperativos; y en si aporten sus ideas, gustos e intereses a la experiencia
planteada. Se pedira a las familias el facilitaros sabanas de sus casas y algunos
juguetes o juegos favoritos de cada quien y una linterna.

Se dispondra papel celofan de diferentes colores en donde los/as nifios/as
observaran, exploraran y jugaran con el papel celofan libremente, permitiéndoles
realizar con este las acciones que deseen..

Iniciaremos el ritual de descanso y se acomodaran, suena de fondo una musica
instrumental muy suave, con sonidos de la naturaleza como pajaritos y agua
corriendo. La docente los invita a cerrar los ojos y respirar profundo, diciendo en voz
pausada: “Imaginemos que somos mariposas que descansan en una flor, nuestras
alas se quedan quietitas y nuestro cuerpo se relaja poquito a poco”, uno a uno va
guardando silencio, algunos abrazan su cojin o su manta favorita, y poco a poco se
sumergen en un ambimtﬁt‘ﬁlquilo, lleno de calma y seguridad,

‘:u.:}
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NIVEL Pre jardin 2

DOCENTE: Adriana Baron

FECHA: 4 septiembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un dia de juego y diversién

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacion a través de
los lenguajes y el movimiento

PROCESOQ AFIANZAR: Favorecer el reconacimiento de las emaciones basicas de
los nifios y las nifias del Jardin Avesol, mediante actividades lidicas que
promuevan la empatia, la autorregulacion emocional, la convivencia y fortalezcan
los vinculos afectivos.

DESARROLLO A FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas autenticas

ACTIVIDAD RECTORA: Juego, literatura , exploracion del medio y arte
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones

HABITO SALUDABLE: lavado de manos

ACTIVIDAD DEL DIA

Dando inicio a la mafana del dia de hoy se recibiran los nifios y las nifias en el
espacio pedagégico en el cual encontraran diversos rincones entre ellos estaran
dispuestos: El rincon de Los titeres el rincon de los bloques logicos, el rincon del
arma todo, por ultimo, encontraran un espacio de exploracion experimentacion con
texturas como Ia plastilina y el papel para rasgar esto permitiéndoles que de una u
otra manera puedan seguir afianzando la interaccién con sus pares.

Continuando con el desarrollo de este lindo dia el cual consiste en realizar la
observacién de una pelicula infantil intensamente, donde con este se conectara lo
observado y trabajado durante este mes, propiciando el reconcomiendo de cada
una de las emociones, siendo asi que esto se llevara a cabo en el aula miiltiple,
donde cada uno de los nifios y las nifias del jardin Avesol para su ingreso debera
portar su ticket , debera realizar la fila e ir ingresando de manera organizada

‘esperando que la docente le indique cual es su lugar para vivir un espacio magico

de interaccién vy observacién. Para finalizer nos desplazaremos al parque donde
encontraran un espacio que estara organizados los ula ulas , pelotas y musica de
diversos generos que permitira que cada uno de ellos y ellas continue fortaleciendo
su expression corporal de manera ludica,.

para culminar con este lindo dia se invitara a los nifios a observar diversos videos
interactivos acerca de la importancia del lavado de manos, y con ello poco a poco ir
identificando el paso a paso en cada una de estas acciones que se observan en el

video interactivo propuesto .

RECURSOS: 50 pelo res, 8 barras de plastilina, 10 pliegos de papel crepe, &%
100 fichas de a ,bloques légicos, sillas , 10 ula ulas, 10 pelotaW
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NIVEL: Pre jardin 2

DOCENTE: Adriana Baron

FECHA: 5 septiembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: mis amigos y yo

EJE DE TRABAJO: expresién en la primera infancia: comunicacién a través de

i \‘g; los lenguajes y el movimiento. -

i~ PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias fomentaran el reconocimiento del —

! O movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo habilidades matoras, J
cognitivas sociales y asi mismo con la finalidad de generar la exploracién a A

través de su creatividad, autonomia por medio del juego, la exploraciéon del
medio y el arte en su proceso de adaptacion al jardin.
DESARROLLO POR FORTALECER: enriquecer la sensibilidad y la apariencia
estética
E ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y talleres
' HABITO SALUDABLE: actividad fisica
ACTIVIDAD DEL DIA

Se recibira los nifios y las nifias con un afectuoso saludo y de esta manera

generarles la seguridad y confianza en el ingreso al jardin. Seguido a esto haciendo

% uso de melodias suaves, las profesionales de atencién a primera infancia a través
) de mimica invitaran a los nifios y nifias a realizar desplazamientos por el aula a
4 través de saltos, gateo, caminando, arrastrandose entre otras movimientos
apropiados a su desarrollo motriz con el fin de desplazarse objetos o asi mismos de

_—

-
o

% un extremo a otro. seguidamente realizaran actividad fisica apoyandose de la
cancion “batalla del calentamiento” siguiendo las instrucciones que alli se nombrar
'a..,_\ moviendo todo el cuerpo de manera divertida.

Continuando con el desarrollo de nuestra experiencia de acogida las profesionales

de atencién a primera infancia utilizaran atuendos coloridos (ropa y accesorios);
N ademas se invitara para que los nifios y las nifias asistan con una fotografiaellosy . ~
ellas de igual manera con vestuarios coloridos; en donde al ritmo de diferentes ...
canciones infantiles realizaran la coreografia por medio de la imitacién junto a las  *
profesionales de atencion, seguido a ello se ubicaran alrededor del aula cuatro
cestos de tesoro los cuales contendran diferentes instrumentos musicales como
(guitarra, maracas, panderetas, tambores) los cuales

los nifios y las nifias podran manipular y tocar de manera libre; durante estos
espacios las profesionales de atencion a primera infancia generan la confianza y
seguridad al relacionarse con los nifios y las nifias de manera carifiosa y realizando
junto a ellos diferentes acciones como jugar, tocar instrumentos, mostraran sus
fotografias, las colocaran a la altura de los nifios y las nifias e invitaran a los nifios
y las nifias a repetir la palabra “profe” junto a sus nombres con el fin de que
identifiquen y nombren a sus compafieros, comparieras de manera organizada y con (
la compaiila de todos, los nifios y las nifias. N

———
-

L=

Finamente los nifios y niflas en compaiila de las profesionales en atencién a la

primera infancia, se ubicaran en el aula, alli, se creara un espacio luidico-recreativo A
donde se permitird afianzar el sentido auditivo logrando con ello reconocer )&J
diferentes ritmos musicales, para mover el cuerpo de manera libre y espontanea, o

por medio de videos y coreografias para este momento necesitaremos del bafle el
tvy la USB o el celularicériéBtado. A

& RECURSOS:papd.<Mﬁas de los nifios y las nifias, cestos, "guitaW |
pical g Fes;p maracas- C o g,
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IVEL: Pre Jardin2
DOCENTE: Adriana Baron
FECHA: 8 septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un mundo magico de texturas

EJE DE TRABAJO: expresion en la primera infancia: comunicacién a través de
\ los lenguajes y el movimiento.

"h@ PROCESO AFIANZAR: Los nifios y nifias de fomentaran el reconocimiento del -

| = movimiento de su cuerpo a través de juegos, promoviendo habilidades motoras, e

{ ‘\1, cognitivas saciales y asi mismo con la finalidad de generar la exploracién a F 4
través de su creatividad, autonomia por medio del juego, el arte en su proceso A

de adaptacion al jardin.

DESARROLLO POR FORTALECER: enriquecer la sensibilidad y la apariencia
estética

ACTIVIDAD RECTORA: arte y juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: rincones y talleres

HABITO SALUDABLE: descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Iniciando este dia se invitara a los nifios y ‘a las nifias a ingresar al espacio
pedagogico donde encontraran diversas herramientas con las cuales podran
interactuar a través del juego simbélico, alli podran ver el camino de texturas,
N\ enhebrados, juguetes, peluches permitiendo la interrelacién con sus pares el juego
) libre. Posteriormente nos desplazaremos al aula mdiltiple donde alli nos reuniremos
los nifios y nifias de parvulos y pre — jardin y las docentes quienes realizaran la
- experiencia del puente esta quebrado donde se llevara a cabo conformando un tren
» con el fin de que ellos pasen por debajo y por encima de un tunel creado por la
'&\,“ docente y uno de sus compafieritos, al agarrar al nifio que quede segun la
finalizacion de la ronda o juego tradicional se iran involucrando diversos colores que
podran observar en el espacio pedagégico.
Luego de esto se invitara a los nifios y las nifias a que se sienten en el plastico que -
N se pondra en el piso indicandoles que se retiren zapatos y medias quedando
coémodos ya estando listos se les iran entregando  algunos materiales artisticos
como maicena , agua , y diversas colores de pintura con ello realizaran creaciones
y podrén explorar la masa blanda, expenmentando cada elemento lograran
. fortalecer su sentido del tacto y sensibilidad, ademés de su expresion artistica,
donde al finalizar su elaboracién, podran moldearla de tal manera que con esta
logren hacer algunas creaciones a partir de su imaginacion fortaleciendo vinculos
entre sus pares. Para culminar Finamente los nifios y nifias en compaiiia de las
profesionales en atencién a la primera infancia, se ubicaran en el aula multiple, alli,
se creara un espacio ludico-recreativo donde se permitira afianzar el sentido
auditivo logrando con ello reconocer diferentes ritmos musicales, para mover el

) ey

A

|\ cuerpo de manera libre y espontanea, por medio de videos y coreografias para este ‘/

Ll momenito necesitaremos G¢€l'ndtie €1'v y'ia'USH o €l ceidiar conectado. i,
RECURSOS: ' ¥
1 camino de texturas , 14 enhebrados, 14 peluches , 14 juguetes , maicena, agua, 1
10 temperas , pléstico papel de colores. ri-"

=" _ﬂ i G *‘
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DOCENTE: Adriana Baron
FECHA: 9 septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: los animals de la granja :
EUE RE TRARA Y. Exprasian. an. la. primera. infancia. caminicacian. ataks dr Ins.
lenguajes y el movimiento
\ . PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y las nifias, el conocimiento y la
curiosidad sobre fos animales de la granja a través de actividades [idicas y
sensoriales que estimulen el aprendizaje temprano, la interaccion social y el o
desarrollo motor y cognitivo.
DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo en 4
movimiento L
ACTIIDAD RECTORA: Arte, iiteratura y explordcidr der medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal

-~
S
w"

I
{ 2
'§

«Q

ACTIVIDAD DEL DIA

Dando inicio a nuestro dia se recibiran los nifios y las nifias en el espacio
pedagdgico donde al ingresar encontraran diversos rincones los cuales permitiran
que cada uno de ellos y ellas de manera espontanea interactiie con el material
didactico que mas llame su atencion entre ellos encontraran: el rincon de
construccién, dispondran de bloques logicos y armatodo para elabovar corrales,
> establos o gallineros, lo que fomentara la creatividad, el trabajo en equipo y la
Y

la,

motricidad fina. Mientras tanto, en el rincén de arte, con plastilina y papel crepé,
podran modelar o rasgar para crear animales de la granja, experimentando con
texturas y colores. Luego se dara inicio a nuestro momento central el cual consiste
inicialmente en invitar a los nifios y las nifias de pre-a desplazarcen al aula multiple
donde alli se proyectaran diversos videos invitandolos a que reconozcan diversas
- especies de la granja que existen y algunas caracteristicas de los mismos ,
“ermimando ton lio se Tecogeran'ias sliEs tspuestas'y EstEanto ya todo €l espacio
totalmente despejado se podra de fondo los sonidos de los animales de la granja
) invitando a los nifios y las nifas a que reconozcan poco a poco cada uno de estos =

Vi S~

N

\ y asi mismo con ello se apropien de las caracteristicas de cada uno de estos "
vinculandolos con su entorno, posteriormente yluego de tomar el almuerzo al llegar
s il o initena 'R RS 'y IR R B YU HmRm Wu Wy fmes '

= circulo donde se llevara a cabo la lectura de una hermosa historia que estara

narrada con distintos personajes como lo seran , la vaca, la oveja entre otros.

Posterior, se lleva a cabo una dindmica con el fin de que los nifios y nifias
reconozcan la importancia del respeto a su-cuerpo. Se organiza a los nifios y nifias
en las sillas en un semicirculo y se realiza una ronda de gestos: decir “si” moviendo
la cabeza y decir “no” con las manos en cruz y voz firme. Luego se conversa sobre
situaciones cotidianas donde podemos decir sf (cuando queremos jugar, cuando
aceptamos un abrazo) y donde debemos decir no (cuando algo no nos gusta o no
nos hace sentir bien). asi mismo, se presentan tarjetas con imagenes o situaciones
simples: un amiigo pide un dbrazo, diguien quiere qultar un’juguéte, un aduito pite
ver una parte privada. Los nifios responden con gestos o palabras diciendo “Si
quiero” o “No, no quiero”. Se ensefia de manera clara la regla: “Si alguien toca o
quiere ver mis partes privadas, digo NO y busco un adulto de confianza”. En otro
momento, Con titeres se dramatiza una situacién donde un mufieco aprende a decir
NO cuando alguien quiere tocario en una parte privada. Se realiza preguntas a ios

nifios y nifias con el fi "% %e indiquen como pueden ayudar a resolver la historia

d

\
U

&...3‘, g Qi« ‘:L:;m -

recordando lo apren

RECURS0S:10 b
Iéglcos“r usb, 1ba

laih
mmpecabezas de animales de la granja 100 bloq« « '
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DOCENTE: Adriana Barén
FECHA: 10 de septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Decorando a mi amigo el cerdito
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacion a través de los
‘ lenguajes y el movimiento
N 2 PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y las nifias, el conocimiento y la
hiz curiosidad sobre los animales de la granja a través de actividades ludicas y
,' ) sensoriales que estimulen el aprendizaje temprano, la interaccién social y el
'@ desarrollo motor y cognitivo.

DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Rincones y taller
HABITO SALUDABLE: lavado de manos

P>

< ACTIVIDAD DEL DIA

/ Dando inicio a la mafiana del dia de hoy se recibiran los nifios y las nifias en el
espacio pedagégico en el cual encontraran diversos rincones entre ellos estaran
dispuestos: El rincon de Los titeres el rincon de los bloques légicos, el rincén del
arma todo, por ltimo, encontraran un espacio de exploracion experimentacion con

) texturas como la plastilina y el papel para rasgar esto permitiéndoles que de una u

4 otra manera puedan seguir afianzando la interaccién con sus pares.

Continuando con inicio a nuestro dia donde en el espacio pedagdgico encontraran

- diversos cerditos de diferentes tamarios pegadas en el piso las cuales los nifios
'ﬁ\“ podran observar y explorar de manera Auténoma Asi mismo en el centro del salon
habra una mesa con diferentes materiales artisticos los cuales ellos podran utilizar
para decorar de manera libre cada una de los cerditos que ellos quieran escoger
reconociendo asf también el tamafio de cada una de estas donde podran colocarles
escarcha papel o entre otros materiales que tengan dispuestos en el espacio

®

pedagégico creado para ellos posteriormente , recogeremos todos los elementos

utilizados y uno con ayuda de la docente le pondra cinta a cerdito y lo pegara de
acuerdo a la ambientacién que esta conformada para llevar a cabo el desarrollo de

v esta experiencia pedagégica. Ya culminando con los alimentos de la tarde nos
desplazaremos al espacio pedagdgico y alli se llevara a cabo la fectura de un
hermoso cuento que la docente ira creando con diversas imagenes que se les iran
mostrando poca a paco.

ya al estar todos despiertos los nifios y las nifias de uno y el espacio despejado se
les ensefiara a los nifios la cancién de lavo mis manos con la cual Seguiremos
fortaleciendo este hébito de vida saludable.

-
-

RECURSOS

15 titeres, papel kraft 4 mts , 6 escarchas, 1 block iris , 3 pliegos de papel crepe ,
4 barras de plastilina , 1 colbén, 100 fichas de armatodo, 200 bloques lgicos.
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VEL: Pre jardin 2
DOCENTE: Adriana Baron
FECHA: 11 Septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mi amiga la vaca
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento
PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y las nifias, el conocimiento y la
curiosidad sobre los animales de la granja a través de actividades ludicas y
sensoriales que estimulen el aprendizaje temprano, la interaccidn social y el
desarrollo motor y cognitivo.
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas auténticas.
ACTIVIDAD RECTORA: Literatura, exploracién del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones
HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

Para el dia de hoy se recibiran las nifias y los nifios en el espacio pedagégico en el
cual encontraran en el nicho diversas imagenes de distintos animales de la granja,
permitiéndoles asi reconocer diversas especies, por otra parte en las mesas
encontraran rompecabezas de animales y algunos alimentos didacticos invitandolos
a que exploren el espacio de manera libre y asi mismo sigan reconociendo diversas
especies.

Dando inicio a nuestro momento central , el cual consiste en que los nifios y nifias
al ingresar al aula tomen una silla para propiciar la narracién de un maravilloso
cuento llamado “Mi vaca rodolfa” promoviendo asi el reconocimiento de este animal
de la granja y algunas caracteristicas del mismo , posteriormente a la lectura se
pegaran imagenes en el aula donde estaran presentes diversas especies pero se
invitara a los nifios y nifias a buscar entre ellas la vaca que es el animal que el dia
de hoy estamos conociendo , culminando con dicho espacio significativo se invitara
a las nifias y nifios a desplazarsen a la golosa donde alli tendran a su alcance el
camino de texturas y dentro de este abran diversos animales amigo, siendo asi que
ya al culminar se les entregaran baldes y palas y se les dara a la indicacion de
buscar entre ellos a nuestro amiga la vaca e ir incorporando cada uno de ias que
van encontrando en los baldes entregados, luego del momento de la alimentacién y
actividad fisica y al estar el lugar ya despejado se le entregara a cada uno de los
nifios y las niflas un mufieco sexuado y se podran diversas melodias relajantes de

fondo invitAndolos a realizar diversos masajes a su mufieco promoviendo asl un

espacio de relajacién, concentracién y de descanso en el espacio pedagégico, para
culminar tomaran las onces y nos alistaremos para ir a casa con nuestras familias.

(L4 i

b i

oA —

Qi . ‘1 )

 RECURSOS . | ’
/0 13 rompecabgzas-doM, 70 alimentos didacticos, 1 camino de texturag/3«"
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FUNDACION SOCIAL CASTILLO SAN

NIVEL Pre Jardin 2
DOCENTE: Adriana Baron
FECHA: 12 de septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Mascaras
EJE DE TRABAJO: Expresidn en ia pnmera mfancia comunicacion a través de fos
lenguajes y el movimiento.
PROCESO AFIANZAR: Generar en los nifios y las nifias un reconocimiento de los
animales de la granja para desarrollar su comprension del entorno, fomentando la
curiosidad el respeto a las diversas especies que existen en la granja a través del
arte la literatura el juego y la exploracién del medio.

DESARROLLO POR FORTALECER: Enriquecer la sensibilidad y la apreciacion
estética
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, exploracion del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller y rincones
HABITO SALUDABLE: Higiene bucal

ACTIVIDAD DEL DIA

Estaran espacio pedagégico brindandoles diversas experiencias significativas
donde estaran dispuestos diversos rincones como lo seran los alimentos didacticos
la cocina didactica y los peluches con ello se busca fortalecer en los nifos y las
niias el reconocimiento de diversos animales y la construccion de nuevos saberes
a partir de su creatividad e imaginacion.

Para nuestro momento central el cual consiste en que los nifios y las nifas
visualicen de manera agradable diversas imagenes que estaran pegadas en el aula
relacionadas con los conejos donde poco a poco cada uno de ellos y ellas podran
tomar de manera libre el conejo que mas les llame su atencion, luego de que
cada uno escoja la imagen que mas le gusto se Iran sentando en su sillay en la
mesa correspondiente donde encontraran diversos materiales artisticos que
permitiran la elaboracion de su propia mascara a partir de su autonomia e
imaginacién donde , podran tomar escarcha colbén papel de colores entre muchos
mas, luego de haber elaborado esta mascara las dejaremos en un espacio donde
se puedan secar para posteriormente colgarias en el espacio pedagadgico.
Continuando con nuestro méagico dia y luego de haber consumido el almuerzo se
llevara a cabo la lectura de un cuento relacionado con los conejos para promover
asi la importancia de la lectura en diversos espacios y experiencias que se tienen
en el jardin, luego de este espacio significativo y al despertarse los nifios y las nifias
se les invitard a disfrutar de fa lectura de un cuento acerca de fa importancia de a
higiene bucal y el paso a paso a seguir para lograr que este habito se siga
fartalecienda de manera lidica y pedagagica ya par Gltima tamardn las ances y se
alistaran para ir a casa con sus familias.

RECURSOS

50 alimentos didacticos, 80 piezas de loza didactica, 12 peluches, 13 imagenes de
peces, 8 escarchas, 1%::@1?% 2 lana, 1 cuento.
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DOCENTE Adriana barén ' ——’
FECHA SEPTIEMBRE 15 DE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: AN/IMALES EN MOVIMIENTO

EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de

los lenguajes y el movimiento

DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego
PROCESO AFIANZAR: Fomentar la exploracién del esquema corporal a través de

la imitacion de movimientos de animales, promoviendo la coordinacién motora, la 4
imaginacion y la conciencia corporal en un ambiente {
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracion del medio. I
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego simbdlico, talfer.

HABITO SALUDABLE: lavado de manos.

ACTIVIDAD DEL DiA

El dia comienza con alegria. se recibe a cada nifio y nifia con un saludo especial: algunos
chocan [os cinco, otros se saludan con los pies o un abrazo mariposa. Una vez todos estan
presentes, nos sentamos en circulo, formando lo que llamamos “El Circulo de la Energia
Animal”.

Con una voz suave y entusiasta iniciaremos una aventura muy especial, pero antes de
comenzar, quiero saber como esta su corazon. ¢ Esta contento como un perrito que mueve

la cola? ¢O esta tranquilo como un gato dormido? Uno a uno, los nifios y nifias comparten /1
como se sienten. Pero no solo con palabras: cada uno elige un animal que represente su /4
emocion del momento, y lo imita con un sonido o un movimiento. El resto del grupo lo f,‘

observa y lo imita, riendo, moviéndose y aprendiendo unos de otros, imaginariamente viajar

por diferentes lugares magicos: la selva, el océano, el cielo y hasta una granja. Pero no
iremos en tren ni en avién... jiremos con nuestros cuerpos y nuestra imaginacion! La musica
comienza a sonar suavemente. Es un ritmo alegre, saltarin. La docente propone: Ahora que
estamos listos, saltamos como canguros, jarriba, arriba! jCon fuerza en las piernas! Luego,

el ritmo cambia a uno mas pesado y fuerte; —jOh, oh! Escuchen ese sonido... jEs un
elefante caminando en la selval Caminemos como él: lentos, pesados, con pasos grandes.

iY no se olviden de su trompal Asi sucesivamente daremos un recorrido por lugares = v/f \ |
maégicos que no conozcamos Después de tanto moverse, llega el momento del Juego de == ‘

las Adivinanzas en Movimiento. —Ahora yo voy a convertirme en un animal, y ustedes
tienen que adivinar cual soy —dice la docente, mientras se pone en cuatro patas, mueve '
las manos como patas peludas y hace un sonido... esperando que adivinen el sonido, luego
pediré que realicen el movimiento de un animal y asi todos podamos adivinar el animal que
interpretan, Cuando el cuerpo ya empiece a sentirse un poquito cansado, nos volvemos a
reunir en circulo. Realizando finalmente preguntas como: ¢Qué animal les gusté mas?
¢Cual fue el mas divertido? oY cual fue el mas dificii? Los nifios comparten sus ideas
mientras se acarician las piernas, mueven los hombros o sefialan con orgullo lo que han
usado para moverse luego antes de pasar al consumo de la alimentacién cantaremos “La
cancion de las burbujas” Los nifios se reuniran en el lavamanos. Mientras el agua corre, iré
cantando la cancion: “Frota, frota, palma y dorso...”, incentivando a que todos imiten mis
movimientos mientras Rien al ver como las burbujas cubren sus manos, y al enjuagarias
descubren que quedaron limpias y suaves.

@i,

7N

RECURSOS: musica de la naturaleza y los sonidos de los animales.
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NIVEL: PREJARDIN 2

DOCENTE: Adriana Baron

FECHA: SEPTIEMBRE 16 DE 2025

a4 NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Jugando, Moviéndonos y Cuidandonos

\

“ _j; EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de

! los lenguajes y el movimiento “
'Q DESARROLLO POR FORTALECER: Movimiento, medio de interaccion y juego g

PROCESO AFIANZAR: Fomentar en los nifios y nifias el desarrollo de la
coordinacién motriz, la escucha atenta y la respuesta rapida a instrucciones,
promoviendo al mismo tiempo habitos de higiene personal y alimentacién saludable.
Ademés, fortalecer la expresién corporal, la interaccién grupal y la participacion
activa a través del juego, la musica y el uso de recursos lidicos como el titere.
ACTIVIDAD RECTORA: juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, taller

HABITO SALUDABLE: Cepillado de dientes

/
—

) ACTIVIDAD DEL DIiA

-

- La jornada iniciara con canciones infantiles saludandonos en forma de circulo, luego
\ llamare por sus nombres luego de la alimentacion y el lavado de manos iniciaremos
La actividad “El seméaforo de movimientos” iniciando con una sonrisa y les explicare
que jugaremos al “seméforo”, utilizando su cuerpo para expresar diferentes

acciones segun el color que escuchen. Luego, al poner musica animada, comienza

=3

. i

el desarrollo al escuchar verde, los nifios corren en el lugar; al oir amarillo, caminan =~

p R

}

despacio; y cuando suena rojo, debén detenerse y hacer una pose congelada, por Y
ejemplo, con los brazos arriba y las piernas abiertas. Mientras yo cambio los colores ‘
de manera verbal o con sefiales visuales, motivando a los nifios a adaptarse
rapidamente a cada instruccion jugaremos varias rondas para mantener el

R I

entusiasmo y la energia.

Al terminar, en el momento de refiexién, preguntare cémo se sintieron cambiando
de movimientos tan rapido y si disfrutaron el reto, escuchando sus respuestas con
atencién. Finalmente, para el-cierre, todos cantaremos juntos una cancién de {

——
N

'

despedida, moviendo diferentes partes del cuerpo como las manos, los pies y la
cabeza, concluyendo la actividad de manera alegre y participativa.
Luego del momento de la alimetacion llegara el “El titere ensefiador” utilizare un

bos

titere sonriente que aparece con un cepillo de dientes. “{Hola, amigos! Mis dientes ¢
necesitan ayuda”, di?eg.“ J\ﬂ tras los nifios y las nifias practican cepillando los

¥4
& 9
£ , //'
———‘;‘;“; o0 Vg i “' . :
=~  RFCHRSOS mn'nir‘_d. ins'alHivisiHles v titere | o . ‘

a dientes del titere y d\e#ﬁ suyos, mirando cémo su sonrisa brilla.
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IVEL: Pre jardin 2
DOCENTE Adriana Baron
FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Danza del viento
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacién a través de
los lenguajes y el movimiento
r] 4 i PROCESO AFIANZAR: Favorecer la expresion corporal y la imaginacién de los )
' nifios a traves del movimiento, ayudandoles a reconocer y adaptar la intensidad -
| & de sus mavimientas (fuertes o suaves) segin diferentes estinwlas, al tiemps que
desarrollan su coordinacién motriz, conciencia corporal y capacidad de relajacién. {
DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de
experiencias comunicativas autenticas
ACTIVIDAD RECTORA: juego, exploracion del medio
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: asambiea y talier
HABITO SALUDABLE: Descanso reparador

E ACTIVIDAD DEL DIA

Comenzamos nuestro dia con un saludo dindmico: invito a los nifios a ponersse de

pie en circulo y, mientras los miro a los ojos, les digo que el viento nos esta visitando.

Les pido que levanten sus brazos y manos, y juntos comenzamos a movernos

N lentamente, como si una suave brisa nos acariciara. Nos saludamos unos a otros

) imitando ese viento, con movimientos suaves y ondulantes, dejando que nuestro
’ cuerpo se balancee de un lado a otro como si soplara una brisa tranquila.

m-—

— — —

- /

B SN e

‘4“‘-‘\

Luego colocare una musica suave y fluida que liena el espacio. Les cuento que
ahora el viento quiere jugar con nosotros y les pido que se desplacen por el salén
imitando cémo él mueve diferentes cosas: unas veces somos hojas que caen
flotando lentamente, otras veces ramas que se balancean en los arboles, y también
podemos imaginar nuestro pelo agitandose al compas del aire.

Los animo a usar todo su cuerpo: brazos que giran en circulos, pasos suaves que

cruzan el salon y giros amplios que nos hagan sentir ligeros. En algunos momentos, i\
cambio la musica a un ritmo mas rapido para que el viento se vuelva fuerte y 7
juguetén, y todos hacemos movimientos enérgicos, saltamos un poco y dejamos -
que nuestra imaginacién nos lleve. Después, volvemos a la musica suave para que
v el viento se calme y nuestros movimientos se hagan tranquilos y fluidos reunidos
nuevamente en circulo, les pregunto coémo sintieron al viento fuerte y al viento
suave, y como esos cambios hicieron que sus cuerpos se movieran de manera
diferente. Escuchamos las respuestas de todos y compartimos risas sobre los
movimientos mas divertidos que hicimos. finalmente, con un ambiente tranquilo,
invito a todos a hacer tres respiraciones profundas, sintiendo cémo entra y sale el
aire, como si el viento nos envolviera una Ultima vez. Terminamos haciendo
movimientos lentos, estirando brazos y piernas suavemente para relajar nuestro
cuerpo, y nos despedimos como si una Ultima brisa nos acariciara antes de terminar.

A

B &

1

@il i

™

/7

Después de los rituales de alimentacion y aseo “Respiramos y sofiamos” Con
musica suave invitare a las nifias y nifios incentivdndolos a: “Estira los brazos como
un gatito... ahora respira profundo”. Los nifios cierran los ojos, abrazan su aimohada r'd
y poco a poco el aula se llena de silencio y calma.

RECURSOS: musica instrumentat suave y luego un poco mas rapida.

—
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DOCENTE Adriana Baron

FECHA: 18 septiembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Camina salta y exprésate con tu cuero

EJE DE TRABAJO: Experimentar las posibilidades del cuerpo en movimiento
PROCESO AFIANZAR: Favorecer en los nifios y niflas el desarrollo de la

‘ H coordingcién motriz gruesa, la expresion corporal y el control del ritmo, '
= promoviendo la participacion activa, la imaginacion y el disfrute del movimiento. -
! H Ademas, fortalecer la escucha atenta y el autocontrol emacional mediante F 4

momentos de reflexion, relajacién y narracién, contribuyendo al bienestar fisico /

y emocional dentro de un ambiente ludico y afectivo.

DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo
en movimiento

ACTIVIDAD RECTORA: Juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller

HABITO SALUDABLE: Descanso

ACTIVIDAD DEL DIA

>

Iniciamos el dia con un saludo afectuoso. Reunidos en circulo, los miro a todos con

una gran sonrisa y les digo: “jBuenos dias, exploradores del movimiento!”. Les

propongo saludarnos de una manera especial: movemos los brazos como si fueran
\ olas, damos un pequefio salto hacia el centro del circulo diciendo “jholal”, y luego
) giramos suavemente sobre nosotros mismos para enviar un saludo a todos nuestros
amigos. Después de reir juntos, les pregunto qué movimientos les gusta hacer mas:
algunos mencionan saltar, otros correr o girar, y todos comparten sus ideas con
- entusiasmo.

B 48 e

b Vi

"g‘_\ Colocare musica animada que llena el ambiente de energia y alegria. Les digo que
' vamos a seguir una serie de movimientos, y comenzamos caminando en circulo,
sintiendo el ritmo de 1a musica bajo nuestros pies. Luego les indico que se detengan
para saltar en un solo lugar, elevando sus cuerpos con emocién. Después, giramos
" sobre nosotros mismos como trompos, dejando que el ritmo nos envuelva, y . -
finalmente avanzamos dando pasos grandes como si fuéramos gigantes ,4_“,
explorando un nuevo mundo. Hacemos varias rondas de estos movimientos, y poco =5
a poco aumento la velocidad de la musica para que los movimientos sean mas -
répidos y enérgicos, animandolos a disfrutar del cambio de intensidad. Entre risas y
v emocién, todos continGan moviéndose con entusiasmo, sintiendo cémo su cuerpo
responde al ritmo luego apagamos un poco el ritmo y nos sentamos en circulo. Les
pregunto cual de los movimientos les parecié mas divertido y cudl les resulté un
poco mas dificil de hacer. Los nifios comparten sus experiencias, algunos cuentan
enfre risas Yo gracioso que fue girar, otros dicen que saitar los hizo sentir felices, y
juntos celebramos cada esfuerzo.

Finalmente coloco musica tranquila y los invito a hacer un suave estiramiento.

;‘\ Estiramos los brazos hacia el cielo como si quisiéramos alcanzar las nubes, luego 7
i los bajamos lentamente, movemos los hombros suavemente y respiramos i
profundamente tres veces. Para terminar, nos enviamos picos con las manos s

enviandonos un gesto de carifio y despedida, agradeciendo con sonrisas el
momento divertido que compartimos.

Luego de el ritual de la alimentacion y aseo contare el “Cuento al oldo” Acostados )
en sus coichonetas, os nifios escuchan un cuento susurrado sobre un osito que a
duerme en el bosque S&a parpados se cierran mientras imaginan al osito

descansando. el P

- A ‘
__@_BEQU&OSM@W% para seguirelpaso '//
s s LI AT / W st

. W | ~ .
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DOCENTE: Adriana Baron ' S
éFECHA 22 SEPTIEMBRE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Olas humanas
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a traves de

‘ los lenguajes y el movimiento

‘\ i DESARROLLO POR FORTALECER: Experimentar las posibilidades del cuerpo

18 en movimiento

,' , PROCESO A AFIANZAR: Desarrollar habilidades corporales que permitan a las T

'9 nifias y los nifios; comprender las posibilidades de movimiento, destrezas motoras, (
conciencia de su propio cuerpo, seguir instrucciones, compartir con sus pares /
generando lazos afectivos el cual puedan expresar sus sentimientos y emociones:
por medio del juego y la exploracién fortaleciendo su desarrollo.
ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracion del medio.

h ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, juego simbdlico, taller.
HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica

(8 .

E ACTIVIDAD DEL DIA
Comenzamos el dia con un saludo afectuoso. Reunidos en circulo y les propongo
saludarnos de una manera diferente: levantamos los brazos suavemente hacia un
lado como si una ola estuviera subiendo, luego los dejamos caer hacia el otro lado

) como si el agua regresara al mar. Repetimos este saludo varias veces, moviendo
todo el cuerpo de manera ondulante y sonriendo mientras nos saludamos unos a
otros. Después de este saludo divertido, les cuento que hoy vamos a jugar a “La ola

% humana”, un juego en el que nuestros cuerpos se convertiran en olas que se
mueven por todo el salén. colocare una musica de ritmo progresivo que empieza

—a suave y va creciendo poco a poco. Les muestro como podemos mover nuestros
brazos, forso y piemmas de forma ondulatoria, como si el viento empujara
suavemente una ola. Empezamos moviendo solo los brazos, dibujando curvas en
el aire, luego afadimos el torso para que nuestro cuerpo entero se balancee, y
finalimente dejamos que también las piernas se unan, creando movimientos que
suben y bajan como las olas del mar. Poco a poco, comenzamos a desplazarnos
por el espacio, imaginando que somos olas que viajan por un océano tranquilo.
Después, propongo un juego: un nifio iniciara la ola, levantando sus brazos y
moviéndose de un lado a otro, y los demas lo seguiremos, repitiendo sus
movimientos para que la ola se extienda por todo el grupo. Vamos turnando a
diferentes nifios para iniciar la ola, creando momentos de risas, coordinacion y
trabajo en equipo. Al finalizar la dindmica, en la reflexion, nos reunimos nuevamente
en circulo y les pregunto cémo se sintieron al moverse todos juntos como una sola
ola. Les invito a contar qué partes de su cuerpo sintieron més al hacer los
movimientos: algunos mencionan los brazos, otros la espalda o las piernas.
Escuchamos sus respuestas con atencion, compartiendo cémo fue trabajar juntos y
descubrir nuevas formas de movernos. -

N

L=

Finalmente despues de el ritual de la alumentacion y el aseo jugaremos a “Pelotas
que viajan” en parejas, los nifios lanzan y atrapan pelotas pequefias. A veces la
pelota rueda lejos y todos corren tras ella, practicando coordinacién y trabajo en

equipo.
i liir‘

RECURSOS: Musi ﬁsaud:owsuales #"%
Y ! iﬁ V4
——L.* —t rar,
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NIVEL: Pre Jardin 2

DOCENTE: Adriana Baron

FECHA: 23 septiembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Elbosque encantado

\,f! { EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de
! los lenguajes y el movimiento. g
“’ PROCESO AFIANZAR: Desarrollar coordinacion motriz gruesa y expresion /7

corporal a traves del juego imaginativo, fortaleciendo la creatividad y la
conciencia espacial.
DESARRQULQO POR FORTALECER: Mavimienta, media de interaceian y juege.
b ACTIVIDAD RECTORA: El juego
) ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Proyecto de aula
HABITO SALUDABLE: Descanso reparador
ACTIVIDAD DEL DIA

Comenzamos con un saludo afectuoso: reunidos en circulo, sonriendo ampliamente

S,

y brindando seguridad: “jHola, pequefios exploradores del bosque encantado!”. Nos

“-.
= ua

saludamos moviendo las manos como si fueran hojas agitadas por el viento, luego
- hacemos un pequerio salto hacia adelante diciendo “jpresente!” y terminamos con

* un giro suave como si fuéramos arboles balanceandose. les cuento que nuestro
,“'Nﬁ salén se ha transformado en un bosque maégico lleno de arboles, riachuelos y
animales. Pongo una musica suave y les invito a caminar despacio, levantando los
pies como si pisdramos hojas secas. De repente, el bosque cobra vida: nos
agachamos para pasar bajo ramas, estiramos los brazos como si fuéramos arboles ,/ \\
creciendo, y saltamos suavemente como conejos. Cuando la musica cambia a un e |
ritmo mas rapido, corremos en puntillas como ciervos veloces, y cuando vuelve a g
ser suave, nos movemos lentamente como tortugas. Después de varias rondas, -
disminuimos el ritmo para “salir” del bosque encantado. finalmente nos sentamos g
en circulo y les pregunto qué animal o movimiento les gusté mas y céma se sintieron (""
explorando el bosque realizando respiraciones profundas mientras nos
balanceamos suavemente de un lado a otro como arboles, y nos despedimos

moviendo los brazos como ramas que se agitan con el viento. 7

-
-

Luego de el ritual de la alimentacion y el lavado de manos “Respiramos y sofiamos”
con musica suave, la maestra invita: “Estira los brazos como un gatito... ahora
respira profundo”. Los nifios cierran los ojos, abrazan su almohada y poco a poco el

aula se llena de silencio y calma. »-A!J

RECURSOS: Musjca;i'még{?s audiovisuales
/i R L 4

— ——— X
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é NIVEL: Pre Jardin 2
* DOCENTE: Adriana Bardn
FECHA: 24 septiembre 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Estatuas musicales
EJE DE TRABAJO: Expresién en la primera infancia: comunicacion a través de

I\ ﬂ los lenguajes y el movimiento -
< DESARROLLO POR FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de o 4
'é experiencies comunicativas avienticas ¥

PROCESO AFIANZAR: Fomentar el control corporal, la atencién y la coordinacion
motriz a través del juego ritmico y el movimiento.

ACTIVIDAD RECTORA: Arte, literatura, exploracién del medio.

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Asamblea, taller.

HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica

ACTIVIDAD DEL DIA
\ Al iniciar la jornada, retino a los nifios y nifias formando un circulo en el salén. Con

una sonrisa amplia, los miro uno a uno y les digo con entusiasmo: saludandolos
“iHola, mis bailarines brillantes! Hoy vamos a llenar este lugar de energia y risas’”.

Les propongo saludarnos de manera especial: primero damos juntos un aplauso /‘
N\ fuerte que resuena por todo el salén, después damos un pequefio salto hacia it
/) adelante y, por dltimo, giramos suavemente sobre nosotros mismos para enviar 'V A

nuestra energia positiva a todos nuestros amigos. Nos reimos de los giros divertidos
y sentimos cémo el ambiente se llena de alegria. Antes de comenzar el juego, les
pregunto: “4Cémo creen que se siente el cuerpo cuando bailamos o saltamos?”.
lae o Escucho sus respuestas emocionadas: algunos dicen que se sienten felices, otros
mencionan cosquillas en los pies o calor en las mejillas, y yo refuerzo sus ideas con
palabras de animo. Enciendo la musica alegre en el salén. Les explico: “Vamos a
bailar usando todo nuestro cuerpo: brazos, pies, cabeza y cadera. jDejen que la
% musica los gufe!”.
Comenzamos a movernos por el espacio. Yo también bailo para animarlos: damos
pasos grandes como gigantes, luego pasos diminutos como harmiguitas; damaos
saltitos suaves como conejos y giramos lentamente como un carrusel.  Todos,
d incluido yo, nos quedamos completamente quietos en la posicién en que estamos,
y reimos al ver las posturas graciosas de algunos compaiieros.
Vuelvo a poner la musica y animo a todos a probar movimientos nuevos: agitar los
brazos como si fuéramos pajaros volando, mover la cadera como si tuviéramos un
hula-hoop o caminar en puntas de pie como si cruzaramos un puente invisible. Al
detener nuevamente la musica, les pido que adopten posiciones especificas:
—“|Estatua de estrellal” —brazos y piernas bien abiertos.

-
L

A

\_‘ —"|Estatua de ranal” —agachados con las manos en el suelo. ‘/
—‘|Estatua de gigante!’ —brazos estirados hacia arriba, tocando el techo N
imaginario.

Cuando note que todos estan cansados y felices, bajo el volumen de la musica y les
digo que formemos nuevamente un circulo. Nos sentamos en el suelo y respiramos
profundamente para calmar el cuerpo. Les preguntare: “;Qué parte del juego les P ’JJ
gusté mas? ¢ Cual estatua les parecidé mas divertida o dificil de mantener?”. '

Escuchando con atengion sus respuestas
'8 T L] ‘a N

v ) RECURSOS:, Mug}éa y-medios audiovisuales. ! //' : .
N G R

1
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DOCENTE ADRIANA BARON
FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE 2025 ‘
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Promocién de actividad fisica “Muévete con tus

senfidos, Vibre y Teiiz*
‘ EJE DE TRABAJO: Comunicacion a través de los lenguajes y el movimiento
i\‘ ﬁi PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias que permitan a las nifias y los
' nifios explorar y tomar conciencia de sus cuerpos a través del movimiento, con el o
f 5 fin de promover la actividad fisica como préactica de cuidado para adoptar hébitos [ 4

de vida saludables. )

DESARROLLO POR FORTALECER:

Experimentar las posibilidades del cuero en movimiento.

Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas autenticas
ACTIVIDAD RECTORA: Juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller

- HABITO SALUDABLE: Actividad Fisica
ACTIVIDAD DEL DIA
Invito a las nifias y los nifios a reunirse y les digo con alegria: “jHoy nuestros cuerpos .
N seran instrumentos de musica y baile!” A
) !
- Reproduzco la cancion “Este es el baile del movimiento” de Tiempo del Sol y los ;'!
animo a seguir las instrucciones de la cancién moviendo diferentes partes del
Y cuerpo. Jugamos a “la estatua”: cuando la musica se detiene o yo lo indico, deben

I quedarse quietos en la postura en que estaban. Repetimos varias veces, probando
distintos ritmos y tonos de voz para hacerlo divertido.

Luego, pasamos a un ejercicio de percusion corporal. Les muestro ejemplos
[ % sencillos (palmas, golpecitos en las piernas, chasquidos) y, tras ver previamente la =
) propuesta de Improve Educacién Musical, los invito a crear sus propios sonidos y - o8
movimientos. Celebramos las ideas originales de todos.

v Por ultimo, en un espacio al aire libre o amplio, delimito el area con cinta adhesiva
y formamos un circulo. Con musica de tambores, batucada, africana o folclor
colombiano, entrego hula hulas, lazos y cintas de colores. Los invito a moverse
libremente segun el ritmo, aumentando poco a poco la intensidad hasta realizar ,g
movimientos mas enérgicos. Cerramos la actividad aplaudiendo y agradeciendo el
entusiasmo del grupo.

..,_ry
_—
~

RECURSOS: Materiales: Cintas, telas, cinta adhesiva, hula hula, colchonetas, \
sonido o los materiales con los que cuenten,
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NIVEL: PRE JARDIN \
DOCENTE: ADRIANA BARON

FECHA: 2b DE SEPTIENBRE 2025

NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Promocién de alimentacién saludable “Con la

4 comida si se juega"

} i EJE DE TRABAJO: Comunicacién a través de los lenguajes y el movimiento

! PROCESO AFIANZAR: Propiciar experiencias que permitan a las nifias y los

& -

nifios explorar y tomar conciencia de sus cuerpos a través del movimiento, con el {
fin de promover la actividad fisica como practica de cuidado para adoptar habitos
de vida saludables.

DESARROLLO POR FORTALECER:

Experimentar las posibilidades del cuero en movimiento.

Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias comunicativas autenticas
ACTIVIDAD RECTORA: Juego

ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller

HABITQ SALUDABLE: Alimentacién saludahle

ACTIVIDAD DEL DIA p
\ /l
) La docente inicia la jornada creando un ambiente alegre y motivador. Reune a las / }
. nifias y los nifios en circulo y les presenta la propuesta: ¥
- “Hoy descubriremos juntos cémo viajan los alimentos desde la granja hasta nuestro

'« plato. jSera una aventura llena de juegos y sabores!”.

Antes de comenzar, les muestra los cuatro rincones preparados en el aula y explica
que rotaran por cada uno para vivir diferentes experiencias.

o En el primer rincén, “Vamos a la granja” (Produccién de alimentos), los nifios y nifas
exploran un espacio ambientado como una huerta y una granja. Alli juegan a
sembrar semillas, cosechar verduras y frutas, ordefiar una vaca de juguete y
recolectar huevos. Durante esta actividad, la docente comenta la importancia del
y cuidado de la tierra y los animales para obtener alimentos saludables.

Luego, en el segundo rincdn, “Hagamos mercado” (Compra de alimentos), se recrea
un supermercado o una plaza de mercado con alimentos reales, de juguete o
fotografias. Los nifios reciben canastas y billetes de papel para representar el juego
de compra y venta. Algunos asumen el rol de vendedores y otros de compradores,
eligiendo y negociando los alimentos mientras la docente destaca la importancia de
escoger opciones nutritivas.

£

En el tercer rincdn, “Master Chef’ (Preparacion de alimentos), se disponen
ingredientes y utensilios seguros: arvejas para desgranar, frutas blandas para

cortar, tortillas, queso y pifia para preparar mini pizzas. Con delantales puestos, los v
nifios y nifias, guiados por la docente, desgranan, mezclan y preparan sencillas n)
recetas. Durante el pracesa., se refuerza el trabaip en eapina v, la manigulacian o

cuidadosa de los alimentos.
50k ivef

.
~ B

/ﬁ Por dltimo, en el ou‘adﬂrﬁ,_ jQué delicia comer!” (Consumo de alimentos)

_Wn
e

ipo buffet oon-pla@xcubieﬁos—y—#as—preparaeiecméalizadas.\‘_,_‘
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Para cerrar la experiencia, el grupo vuelive a reunirse en circulo y conversa sobre o
aprendido en cada rincon: la produccién, la compra, la preparacién y el consumo de
alimentos. La docente destaca la importancia del cuidado del medio ambiente, la
eleccion responsable y el trabajo colaborativo. La actividad finaliza con aplausos y
un mensaje de celebracién compartido por todos:

“iDel campo a la mesa, todo sabe mejor cuando lo hacemos juntos!”.

VALORACION Y SEGUIMIENTO AL DESARRQOLLO:
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@ENTE: Adriana Barén
FECHA: 29 septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Animales salvajes de plastilina
EJE DE TRABAJO: Expresién en |a primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento
PROCESO AFINZAR: Favorecer el reconocimiento de los animales de la granja,
ﬂ sus sonidos y caracteristicas, promoviendo la interaccion, el lenguaje, la empatia y
- el juego colaborativo. o
“ DESARROLLG A FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias F-d

comunicativas auténticas.
ACTIVIDAD RECTORA: Juego, literatura, exploracién del medio y arte.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller,
HABITO SALUDABLE: Alimentacién saludable (reconocer alimentos gue vienen |
de ia granja). |
ACTIVIDAD DEL DIA i
? Iniciamos la jornada con un saludo alegre y dindmico en circulo. Invito a los nifios a
tomarse de las manos y a mirarnos a los ojos mientras decimos: juntos: “jBuenos
dias, amigos y amigas del salon!". Luego, para hacerlo méas divertido, propongo que
nos saludemos como si fuéramos diferentes animales: primero damos un fuerte
“imuuu!” como la vaca, después un “jpio, pio, pio!” como el pollito, y por Gltimo un i
“joink, oink!” como el cerdito. Los nifios imitan los sonidos con entusiasmo, rien y / ‘
se motivan, creando un ambiente de confianza y alegria para iniciar el dia. Les :’ !
recuerdo que esta semana vamos a aprender y jugar con los animales, y que hoy
conoceremos algunos que viven en la granja.

(

S

F

Les muestro imagenes de la vaca, el pollito y el cerdito, conversamos sobre qué
sonidos hacen y qué alimentos nos brindan. Luego, en una mesa cubierta con papel
periédico, dispongo témperas de colores basicos. Les propongo pintar con las
manos para crear las huellas de diferentes animales: con la paima pueden hacer el
< cuerpo de la vaca, con los dedos fas plumas del poliito, y con un circulo formado %

i

con el purio el cuerpo del cerdito. Cada nifio experimenta libremente y yo los voy
guiando, nombrando en voz alta los animales que van apareciendo.

1

¢

i
3
9

’ Al final, compartimos las producciones en un mural colectivo y reforzamos la idea
de que en la granja viven muchos animales que nos acomparian en la vida diaria.
Cerramos la actividad cantando “La vaca lechera” mientras observamos las pinturas
secéndase.

@il

Para finalizar, compartimos una pequefia experiencia de alimentacién saludable:

A ofrecemos vasitos de leche acompafados de galletas integrales, y conversamos

!\ sobre cémo la vaca nos brinda este alimento tan nutritivo que ayuda a fortalecer

s nuestros huesos y 'dientes. Entre todos damos gracias a los animales de ia granja

u por lo que nos aportan y recordamos que, al igual que ellos, nosotros también
necesitamos alimentarnos bien cada dia.

7N

RECURSOS: imagenes de animales de la granja, hojas blancas, cartulina, & ,.AJ

caciones.
\ 4 R Py
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FECHA: 30 septiembre 2025
NOMBRE DE LA EXPERIENCIA: Un paseo por la granja
EJE DE TRABAJO: Expresion en la primera infancia: comunicacion a través de los
lenguajes y el movimiento
\ PROCESO AFINZAR: Favorecer el reconocimiento de los animales de la granja,
1 ‘ ! sus sonidos y caracteristicas, promoviendo la interaccion, el lenguaje, la empatia y )
| el juego colaborativo. -
{ DESARRCLLO A FORTALECER: Desarrollar el lenguaje y gozar de experiencias
comunicativas auténticas. /
ACTIVIDAD RECTORA: Juego, literatura, exploracién del medio y arte.
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS: Taller, rincones.
HABITO SALUDABLE: Actividad fisica

N

ACTIVIDAD DEL DIiA

Comenzamos el dia con un saludo lleno de energia. Nos reunimos en circulo, nos

miramos a los 0jos y con una gran sonrisa digo: “iMuy buenos dias, pequefios

exploradores de la selval’. Luego, invito a los nifios a saludarse entre ellos como si

fueran animales: primero damos un gran rugido como el leon, después levantamos

los brazos y hacemos un fuerte barrito como e! elefante, continuamos con saltos
N\ rapidos imitando a la cebra y terminamos balanceando los brazos como si fuéramos /
) monos que se cuelgan de las ramas. Reimos juntos mientras probamos los
diferentes sonidos y movimientos, creando un ambiente alegre y motivador para
iniciar la jornada.

i . p—

Y

lae " Después conversamos sobre quiénes viven en la selva: el leén, el elefante, la cebra
y el mono. Entrego plastilina de colores a cada nifio y les muestro como con bolitas
y cilindros podemos dar forma a un animal. No busco perfeccion, sino que ellos
experimenten con el material. Algunos hacen leones con melena de tiritas, otros
prefieren hacer un elefante con trompa larga o un mono con cola enroliada. Mientras
modelamos, vamos nombrando caracteristicas: “El le6n es fuerte”, “El elefante tiene
trompa”, “La cebra tiene rayas”.

. o

\

i

L Al finalizar, armamos una pequefia “selva” sobre cartulina verde, colocando todos
fos animales juntos. Terminamos la actividad aplaudiendo el esfuerzo y recordando
que en la naturaleza todos los animales tienen un lugar importante.

—m

Para cerrar, realizamos una breve experiencia de actividad fisica: propongo un
juego de imitacién en el que cada nifio representa con su cuerpo un animal de la
selva. Caminamos fuertes como elefantes, saltamos como monos, corremos
suavemente como cebras y rugimos agachandonos como leones. Esta dinamica
noS permite movernos, gastar energla y reforzar la idea de que los animales, al igual
que nosotros, se expresan también a través de sus movimientos.

=
/N

RECURSOS: plastilina, cartulina, mesas, musica infantil. ¥

It(”

1Y

\

o ' //
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